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‘Wachermogarn rur Leturg

Fiese, kleine Bosewichter
In Wald und Wiese fithlen
sich Zecken wohl

*» Prisma

Griiner oder Grauer Star?
Die Experten unserer

Telefonaktion helfen weiter
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Ganz schon taff: Ein Diisseldorfer Hotel is(s)t auf Diat

Mitarbeiter-Trimm-Dich im Konferenzraum - so sehen die Fern-

sehzuschauer das Radisson.

Screenshot: Pro 7

Mitarbeiter im Radisson SAS specken gemeinsam ab / Ein Kamerateam von Pro 7 schaut dabei zu

Yon Re né Sch I_eu:cher

Im Radisson SAS am Karl-Ar-
nold-Platz in Golzheim ist das
Fitness-Fieber ausgebrochen. Im
Konferenzraum wird Gymnastik
getricben,  im Swimmingpool
auch - und im nahe gelegenen
Rheinpark gejoggt. Rund 20 Mit-
arbeiter vom Empfangsdirektor
bis zum Azubi machen mit, fiir
sich selbst - und fiirs Fernschen.
Denn Pro 7 begleitet die Gruppe
bei ihren Bemithungen, im Bou-
levardmagazin taff” gibt es regel-
maliige Bernichte aus dem Ab.
speck-Hotel, Wobed, so ganz rich-

tig ist dieser Begriff nicht. Zwei
unserer Mitarbeiter wollen auch
zunchmen. Die sind relativ ma-
ger und wollen mehr Muskeln
aufbauen”, stellt Generaldirektor
Erich Banziger, Chefl von insge-
samt rund 130 Mitarbeitern, klar.

(Schweili-)treibende  Kraft st
der Disseldorfer Personal-Trai-
ner Dirk van der Klok, Er hat
Binziger vom Sinn der Aklion
iberzeugt - und schultert den
Aufwand. Sein Lohn ist die PR
durchs Fernschen, Das Hotel
zicht mit - und bekommt fitte
Mitarbeiter. _Far unseren Betrieh
bringt das nur Vorteile®, sagt der

Generaldirektor, Kein Wunder:
Van der Klok hat fiir jeden Ange-
stellten ein  individuelles  Pro-
gramm  ausgearbeitet, je nach
Wunschgewicht.

DUSSELDORF IM TV

Seit Ende April lauft die Sache
schon, und erste Erfolge zeichnen
sich bereits ab, Ein Mitarbeiter
soll schon zehn Kilo quitt gewor-
den sein. Und dabei ist die Aktion
auf zwilf Wochen angelegt, wei-
tere Plunde werden also purzeln.

Mitgemacht haben alle auf
freiwilliger Basis. Und die meis-

ten sind eisern bei der Sache. So
sicht man die Hotel-Angestellten
des Gfteren mit Salat in der Mit-
tagspause, anstatt wie frither mit
plundigem Schoko-Pudding.
Binziger freilich weift, dass vor
allem das Fernschen dic Motiva-
tion auf die Spitze treibt: .Am
Ende ist viel Selbst-Disziplin né-
tig, um gute Resultate zu errei-
chen, Und die Fernsehberichie
sind fiir viele sicher auch ein An-
sporn, das alles durchzuhalten.”
* Im Fernsehen ist das sportliche
Hotel immer milttwochs im Ma-
gazin _taff" zu sechen, so auch
heute ab 17 Uhr auf Pro 7.



